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Цель дисциплины Изучить теоретически и научиться применять 

на практике знания о зависимом поведении и 

психическом здоровье 

Задачи дисциплины 1. Познакомить обучающихся с понятием 

аддиктивного поведения. 

2. Показать связь аддиктивного поведения 

и психического здоровья. 

Место дисциплины в 

структуре ОП 

 

Блок 1 «Дисциплины»,  вариативная часть, 

дисциплина по выбору 

Дисциплины учебного плана, 

предшествующие изучению данной: 

актуальные проблемы современной 

психологии, психология личности, актуальные 

проблемы психологии здоровья. 

Дисциплины учебного плана, базирующиеся 

на содержании данной: психологическое 

консультирование, психологическая 

коррекция 

Курс, семестр 1 курс, 2 семестр 

Трудоемкость дисциплины 

 

Лекции 10 часов 

Практические занятия  20 часов 

Самостоятельная работа 78 часов 

Общая трудоемкость (108 часов, 3 зачетные 

единицы) 

Формируемые компетенции 

(коды) 

ПК-3 

Основные разделы 

дисциплины (модули) 

1. Алкогольная зависимость  

2. Наркотическая зависимость 

3. Никотиновая зависимость 

4. Гэмблинг 

5. Психическое здоровье 

 

 
 


